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1. АННОТАЦИЯ  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования (далее – 
ОПОП СПО) по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 
оборудования. Изучается в социально-гуманитарном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования. Профиль – 
естественно-научный. 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 
общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 35.02.16 Эксплуатация и 
ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования. Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07.  

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения 
владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 
Рабочая программа предусматривает формирование следующих знаний:  
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и 
обороны государства 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны 
В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями и знаниями, которые 
формируют следующие компетенции: 

Код 
результата 
обучения 

Результат обучения 

Общие компетенции 
ОК 01 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 



учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
Выписка из учебного плана: 

И
нд

ек
с 

Форма 
промежуточной 
аттестации по 

семестрам 

Учебная нагрузка обучающихся 

Э
кз

ам
ен

 

За
че

т 

Д
иф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ы

й 
за

че
т 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
(с

.р
.+

и.
п.

) 

К
он

су
ль

та
ци

и 
 

Обязательная 

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Всего 

В том числе 

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки
1  

П
р.

 з
ан

ят
ия

 

Л
аб

. з
ан

ят
ия

 

С
ем

ин
ар

.з
ан

ят
ия

 

К
П

 

СГ.04 - - 4 68 - - 68 20 48 - - - - 
 
  

 
1 Включая комбинированные занятия и контрольные работы 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
2.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.04 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 
Социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 
оборудования.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 09,  
 
2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Код 
умений 

Умения Код знаний Знания 

ОК 01 У 1.01 организовывать и 
проводить 
мероприятия по 
защите работающих и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций 

З 1.01 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России 

ОК 02 
 

У2.01 предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту 

З 2.01 основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства 

ОК 03 У 3.01 использовать 
средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения 

З 3.01 порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим 

ОК 04 
 

У 4.01 владеть способами 
бесконфликтного 
общения и само 
регуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных 

З 4.01 задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 



условиях военной 
службы 

ОК 06 
 

У 6.01 применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью 

З 6.01 основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении, (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные 
специальностям СП 

ОК 07 
 

У 7.01 предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 

З 7.01 основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства;  
 задачи и основные 
мероприятия гражданской 
оборон 

 
 

 
 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 
оборудованием: 
посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, комплект 
учебно-наглядных пособий (автомобильная аптечка первой помощи, перевязочные 
средства, средства иммобилизации, маски с клапанами для искусственного дыхания, робот-
тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи, носилки и т.д.), 
огнетушители порошковые (учебные), огнетушители пенные (учебные), огнетушители 
углекислотные (учебные), расходные материалы для практических работ, техническими 
средствами обучения: компьютер, принтер, сканер, мультимедиа проектор, плазменный 
телевизор, интернет, дозиметр, люксметр. Учебные фильмы, мультимедийные средства 
обучения. 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен другими изданиями. 

Список используемой литературы 
(печатные издания, электронные издания за последние 5 лет) 

 

Количество 
экземпляров, 
имеющихся 

в 
библиотеке, 
или ссылка 

на ЭБС 
Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. 
В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата обращения: 21.09.2023). – Режим доступа: 
по подписке. 
Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 
Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 21.09.2023). – Режим доступа: 
по подписке. 
Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО : учебно-методическое 
пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И. С. Мартынов [и др.]. - Волгоград : ФГБОУ ВО 
Волгоградский ГАУ, 2021. - 96 с. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1911475 (дата обращения: 21.09.2023). – Режим доступа: 
по подписке. 
Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — Москва 
: ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-
015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата 
обращения: 21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 
Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва : 
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-
5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный 
ресурс 

 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
 
 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
Электронный 

ресурс 
 
 
 



 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 
Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. 
— 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 
10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. - 
Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 
Дополнительна литература 
Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 
военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ 
: ИНФРА-М, 2022. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-
623-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1839458 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 
Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 
2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 
21.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный 
ресурс 

 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
 
 

Электронный 
ресурс 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 
Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  

Демонстрирует знания нормативных 
документов в своей 
профессиональной деятельности, 
демонстрирует готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и требований 
нормативных документов, в том числе 
условиях противодействия 
терроризму; 
Владеет информацией об 
государственных системах защиты 
национальной безопасности России. 

Оценка решений 
ситуационных 
задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические 
занятия 
Ролевые игры 
Зачет 

Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 
видам потенциальных опасностей и 
перечислять их последствия 

Основы военной службы и 
обороны государства; 

Демонстрирует знания основ военной 
службы т оборон государства 

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечислять 
способы защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечисляет 
способы защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 

Демонстрирует знания эффективных 
превентивных мер для 
предотвращения пожароопасных 
ситуаций; 
Умеет определять пожаро и 
взрывоопасность различных 
материалов. 



Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации и 
порядке призыва граждан на военную 
службу 

 

Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

Ориентируется в видах вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, вредных 
и поражающих факторов; 
Демонстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим, в том числе при 
транспортировке 

Умения: 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 
действий организовать и провести 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий ЧС 

Наблюдение в 
процессе 
практических 
занятий 
Оценка решений 
ситуационных 
задач 
Экспертная оценка 
аудиторной и 
внеаудиторной 
работы, 
Зачет 
 

Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту. 

Владеть мерами по снижению 
опасностей различного вида 

Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения 

Демонстрирует умения использовать 
средства индивидуальной защиты и 
оценивает 
правильность их применения 

Применять первичные средства 
пожаротушения 

Демонстрирует умения пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения и оценивает 
правильность их применения 

Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 
ориентируется в перечне военно-
учетных специальностей. 

Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

Демонстрирует владение 
особенностями бесконфликтного 
поведения в повседневной 
деятельности, в условиях ЧС мирного 
и военного времен 

Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 
первую 
помощь пострадавшим; 
В правильной последовательности 
осуществляет манипуляции по 
оказанию первой 



помощи. 

 
  



Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, 
точность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено» или «не зачтено».  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания основного 

материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в 
изложении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять 
полученные знания при выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать 
затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил 
программный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, 
грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие 
ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом 
обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется 
с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный 
материал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных 
неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при 
решении практических вопросов и задач, не испытывает затруднений с ответами на 
вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания  
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения при выполнении 
практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. 



Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по 
дисциплине ____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


